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Puntuacion EFAS

A continuacién encontrara 6 preguntas relacionadas con su problema de pie y/o tobillo.

(EFAS)

EUROPEAN FOOT AND ANKLE SOCIETY

Por favor, conteste cada pregunta escogiendo la respuesta que describe mejor su situacion en la ultima

semana. Cada pregunta se responde en una escala de 5 puntos, proporciondandose una descripcién en los

extremos de la escala.

Si una pregunta no es aplicable a usted, por favor indiquelo marcando la casilla N/A a la izquierda.

PREGUNTAS

No. | Pregunta Respuesta
;/A éLe duele el pie y/o el tobillo cuando | Siempre Nunca
O esta en reposo? 0 1 4
2
N/A ¢Cuanto puede caminar antes de Imposible Sin limitacion
O que le duela el pie y/o el tobillo? 0 1 4
3 ¢ Cuanto ha cambiado su marcha (es
N/A ¢ . . . Un cambio extremo No ha cambiado
O decir, su manera de caminar) debido 0 1 4
a su problema del pie y/o tobillo?
4
N/A | éTiene usted dificultad para caminar | Siempre Nunca
O en superficies irregulares? 0 1 4
5 ) . . .
N/A ¢éLe duele el pie y/o el tobillo cuando | Siempre Nunca
O esta caminando? 0 1 4
6
N/A | éCon qué frecuencia le duele el piey | Siempre Nunca
O /o tobillo durante la actividad fisica? 0 1 4

Usted ha terminado esta encuesta. Muchas gracias por su colaboracion.




PREGUNTAS SOBRE DEPORTE

Por favor, sélo responda estas preguntas si usted practica regularmente actividades deportivas. Si una

pregunta especifica no se aplica a su deporte de eleccién, por favor marque la casilla N/A.

No. | Pregunta Respuesta

51 Imposible Sin limitacion

N/A | éPuede usted correr? g 4

O

52 Imposible Sin limitacidn

N/A | éPuede usted trotar? (;) 4

O

S3 - . S

N/A ¢éTiene usted problemas al caer Imposible Sin limitacion
después de saltar? 0 4

O

S4 . . . S,

N/A ¢Es usted capaz de practicar sus Imposible Sin limitacion

O deportes con su técnica habitual? 0 4

Usted ha terminado esta encuesta. Muchas gracias por su colaboracion.
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